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水痘・帯状疱疹

　水痘に対する抗体価の検査方法と判断基準

水痘と帯状疱疹の特徴・違い
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水痘、帯状疱疹の原因ウイルスはどちらもヘルペスウイルス科のα亜科に属する水痘・帯状疱疹ウイルス（VZV）です。
初めて感染した時には水痘になり、発熱と全身性の発疹が出ます。一度かかった人の体の中には、ウイルスが持続潜伏感
染しており、免疫能の低下により再活性化され帯状疱疹を発症します。

水痘は結核と並び空気感染をする典型的な感染症として院内感染を起こす可能性の高い感
染症です。医療関係者は水痘ウイルスの暴露を受ける頻度が高く、受診患者への感染源とな
る恐れもあるため、免疫の有無を把握しておくことは非常に重要です。抗体が陰性の場合は
ワクチンを2回接種、陰性ではない場合は1回接種することが推奨されています。

水痘・帯状疱疹ウイルスに感染
し、水痘を発症。治癒後、ウイル
スは遺伝子の形で知覚神経の
神経節に潜在。

免疫に抑えられ、
ウイルスは潜伏状態
で維持される。

ウイルスに対する細胞性免疫
能が低下すると、ウイルスが
再活性化し神経を伝って皮膚
に到達、炎症・発疹が現れる。

痛みだけが残る場合も・・・
（帯状疱疹後神経痛）
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90％以上の人が10歳までに発症し、そのうちの85%
以上を5歳以下が占める。成人で発症した場合、重症化
することが多い。
2週間前後の潜伏期間を経て発病し、発疹、倦怠感、
発熱を主症状として発症する。発疹は全身性で掻痒を
伴い、紅斑、丘疹を経て短時間で水疱となり、痂皮化す
る。 38度前後の発熱が2～3日間続くことが大半である。

熱性痙攣、肺炎、気管支炎、肝機能異常、皮膚細菌感染症など

水痘ワクチン接種
感染者との接触を避ける

水痘・帯状疱疹ウイルス (varicella-zoster virus,VZV)

一般的に高齢者で発症しやすいが、20～30代の患者
もまれではなく、小児でも発症することがある。

片側性に神経痛様の疼痛や知覚異常などの前駆症状
から始まり、その数日後水疱疹が帯状に出現する。一般
的に2～3週間で治癒するが、皮膚の症状が消えた後
も傷みの残る「帯状疱疹後神経痛」となる場合がある。

帯状疱疹後神経痛、運動麻痺、瘢痕など

規則正しい生活を心がけること
帯状疱疹予防ワクチン（日本では承認されていません）
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水痘～帯状疱疹の発症メカニズム
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迅速であるが、EIA法と比べる
と感度が低い。

水痘抗原を皮内注射し、24～48時間
後に出現する発赤の状態で判別

IgG抗体を検出する。
感度は高いが、高価である。

VZVに対する細胞性免疫能を
評価する方法


